G GATORADE

HIDRATACION COMPLET
Y SIN GALORIAS.

Gatorade sin azlcar, para esos dias que entrenas

menos, haces un ejercicio de baja intensidad o

simplemente quieres aumentar tu ingesta de liquidos.

Gatorade sin azucar te permite abtener
muchas da las ventajas de lac bebidas
deportivas, pero sin calorias. Aqui te
comparlimos cinco de esas venlajas:

1. Su agradable sabor, disefiadn
cientificamente para situaciones de sed y
calor, te ayuda a beber suficiente antes,
durante y después de tus actividades. Asi
evitas la deshidratacion y su impacto negativo
scbre tu rendimiemo fisico y mental.

2_El contenida de electrolitos de Gatorade sin
azucar, como el sodio v el potasio, te ayudan a
tener una rehidratacion mas completa.

Al reponer estos minerales perdidos a traves
del sudar mantienes tu equilibric de fluidos
Indispensable para recuperarte.
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3. Al no cantener carhohidratos como el
azucar, su contenido calorico es nulo lo que
te ayuda seguir aprovechando las ventajas
de mantenerte hidratado con una bebida
departiva cientificamente disefiada en esos
dias donde no necesitas tener un maximo
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rendimiento o guieres controlar tu ingesta
de calorias.

4, Galorade sin azdcar, s una gpcion mas
atractiva y motivadora que el agua sola para
ayudarte a heber suficients liquido durante el
dia cuando guieres mantenerte saludable, sin
preocuparte por las calorias.

5, Al estar disponible en varios sabores
puedes eleglr u favorite y evilar el
aburrimiento de consumir siempre lo misme
disfrutanda més de t hidratacién cuandao
estas activo. Ademas, su presentacion
practica y portatil facilita gue lleves tu bebida
a cualquiar lugar para mantenarte hidratado.



